
Van vrijdagavond 26 mei tot zaterdagavond 24 juni is het ra-
madan. Dit is de negende maand van de islamitische kalender 
waarin de moslims van zonsopgang tot zonsondergang vas-
ten. Bij de Apeldoornse moskee Eyup Sultan is imam Yasin 
Kocadag, met 28 jaar de jongste imam van Nederland, al druk 
bezig met de voorbereidingen.

APELDOORN - ,,Na mijn rei-
zen naar Afrika en de grens 
van Syrië werd de ramadan 
echt belangrijk voor mij”, ver-
telt imam Yasin. ,,Het zien van 
de armoede en het leed als 
gevolg van wat mensen elkaar 
aan doen, zorgde er voor dat 
ik meer nadenk en vooral met 
ramadan. Dat ik een mens 
ben, wat ik fout doe en wat ik 
kan verbeteren in goede da-
den om weer een beter mens 
te worden.”
Ramadan heeft een grote be-
tekenis voor alle moslims. De 
mensen doen in deze maand 
meer gebeden tot Allah zodat 
ze in geloofsovertuiging toe-
nemen. De ramadan is een 
maand van tolerantie, liefda-
digheid, verbroedering en be-
zinning. Het is een maand 
waarin mensen extra ver-
draagzaam, toeschietelijk en 
vrijgevig zijn. Moskee Eyup 
Sultan wordt drukker bezocht 
in deze tijd en bij de moskee is 
een tent opgebouwd, waar 
mensen bij elkaar komen en 
na zonsondergang samen 

eten.
De eerste vier dagen vindt 
imam Yasin het vasten moei-
lijk, vooral in de zomer. Door 
dorst en omdat alle geuren 
sterker lijken. ,,De geur van 
ko�e kan me gek maken! 
Maar het vasten leert me mij-
zelf te bedwingen en geeft 
discipline, uithoudingsvermo-
gen en vooral zel�eheersing. 
Elke dag dat men vast, kan 
men zodoende als een over-

winning beleven.”
Imam Yasin rondde na zijn 
studie werktuigbouwkunde 
de studie theologie af en heeft 
nu een zeer drukke agenda. 
Naast zijn zesdaagse werk-
week is hij ook voorzitter van 
de jongerenafdeling van de 
Islamitische Stichting Neder-
land (ISN). Het belangrijkste 

wat hij de jongeren mee wil 
geven is dat een niet-moslim 
moet kunnen zien dat je een 
moslim bent, aan je fatsoenlij-
ke gedrag.

Het netwerken en verbinden 

van verschillende culturen en 
religies heeft de imam zich als 
doel gesteld.
Om angst voor moslims en de 
ramadan bij mensen weg te 
nemen, stelt hij voor om een 
dag samen te vasten en sa-

men het vasten te doorbreken 
na zonsondergang. Hierbij 
mag volgens hem de meloen 
en baklava niet ontbreken. 
,,De moskee is van iedereen 
en iedereen is altijd welkom 
bij Eyup Sultan. De islam be-

staat uit liefde, accepteren en 
het niet veroordelen van alle 
mensen. Angsten ontstaan als 
de heilige Qor’aan (Koran) niet 
als een geheel gezien wordt 
en de nadruk alleen op be-
paalde verzen gelegd wordt.”

Verbinding door samen te vasten
Door Liselotte Schippers

Ramadan vol verbroedering

,,ISLAM BESTAAT 
UIT LIEFDE, ACCEP-
TEREN EN NIET 
VEROORDELEN”

Diensten mogen altijd bijgewoond worden, waar de imam ook in het Nederlands predikt en iedere dinsdag is het mogelijk om met een groep 
een rondleiding te krijgen. (foto Liselotte Schippers)
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